
Silent Walk 
Die heutige Aufgabe ist ganz einfach - und ziemlich schwierig zugleich… 

Ich bitte dich, auf einem deiner Spaziergänge mit deinem Hund heute überhaupt nicht zu 
sprechen. 

Überlege dir, ob es realistisch ist, dass auf einem normalen Spaziergang zu probieren, oder ob du 
zum Beispiel an einen bestimmten Ort gehen/ fahren willst, an dem ihr nicht gestört werdet. Der 
Spaziergang muss nicht lang sein, etwa 15 Minuten wären gut. Plane auch, ob du deinen Hund 
beim Silent Walk an der Leine führen möchtest, oder ob es klappen kann, ihn frei laufen zu lassen. 
Natürlich wollen wir keine anderen Menschen oder Hunde oder Wildtiere belästigen. Wenn du an 
der Leine spazieren willst, nimm doch eine längere Leine - vielleicht 2 bis5 m. 

Der Rest ist ganz einfach: Sag einfach mal gar nichts. Du solltest auch nicht pfeifen oder 
Geräusche machen. 

Du kannst Futter mitnehmen, musste aber nicht. Du kannst versuchen, mit deinem Hund 
unterwegs zu spielen, zu kommunizieren, ihn zurück zu “rufen“ - du musst aber nicht. 

Achtet darauf, was anders ist als sonst. 
Ich wünsche euch viel Spaß!


